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☆命の貯蓄体操☆ 
源気サークル 

① 8/5(火）② 8/8(金) 
9:30～11:30 

参加費 無料    
定員 5 名/回 

深い呼吸とカラダの重みを使って心身を
ゆるめて伸ばす体操です。 
【持ち物】タオル、飲料水、 
動きやすい服装でお越しください。 

☆絵手紙☆ 
絵手紙サークル 

 どんぐり 

8/7(木)  
10:00～11:30 

参加費 無料 
定員 ３名/回 

見学だけでも OK です。 
お気軽にお越しください。 
【持ち物】なし 

 一般社団法人 

能登川地区まちづくり協議会 

令 和 ７ 年 ８ 月 1 日 

能登川コミュニティセンター 

能登川地区文化協会 体 験 教 室 の ご 案 内  

※お申込み・お問合せは、能登川コミュニティセンターまで 

 能登川支所保健師等の窓口 

～健康推進員って？～ 

お問合せ  東近江市保健センター      IP☏ 050-5801-5050  ☏ 0748-23-5050 

【 休館のお知らせ 期間：8 月 13 日(水)～15 日(金) 】 

能登川支所保健師等の窓口  IP☏ 050-5801-1331  ☏ 0748-42-7672 



 

 

 

 

 

能登川図書館 
 

能登川博物館 
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