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在来作物とは、ある地域で、世代を超えて親から子へ、子から

孫へと農法とともに種苗の形で受け継がれてきた作物のことで

す。「生きた文化財」ともいえる大事な在来作物ですが、高度経

済成長の時代、大量生産、大量消費に適応できず、忘れ去られて

しまったものもあります。 

映画「よみがえりのレシピ」は、約１６０種もの在来作物が伝

わる山形県で、地域の宝ともいえる在来作物の種を受け継ぎ、次

代に伝えようとする人々の姿を追ったドキュメンタリー映画で

す。 

東近江市にも、政 所
まんどころ

茶や清水
しゅうず

芋、角井
か く い

スイカなど、様々な在

来作物が伝わっています。琵琶湖固有種であるホンモロコも地域

の大事な資源です。 

映画とともに、みんなで一緒に 

地域に伝わる宝物について考えて 

みませんか？ 

（映画上映会については、詳細が 

決まり次第チラシ等でお知らせします） 

行         事 日    時 2/14(日) 

ライブラリー 

シアター 

大人向け『アメリ』(121 分)  
監督／ｼﾞｬﾝ=ﾋﾟｴｰﾙ･ｼﾞｭﾈ 出演／ｵﾄﾞﾚｲ･ﾄﾄｩほか 

2/14(日) 

 

 

14:00～ 

 

 

 

 

集会ホール 

 

 

子ども向け『リトルポーラベア』 

（30 分） 
2/28(日) 

大人向け『喜びも悲しみも幾年月』   （160 分) 
   監督／木下恵介 出演／高峰秀子ほか 

3/13(日) 

子ども向け『グランパ すてきなおじいちゃん』 

                    （27 分) 
3/27(日) 

おひざでだっこのおはなし会（開催日が第一金曜日にかわりました） 
2/ 5(金) 

3/ 4(金) 
10:30～ 集会ホール 

第 23 回 わらべうたであそぼ！（主催：わらべうたの会） 

定員 15 組（要申込） 
2/27(土) 10:30～ 集会ホール 

おはなしタイム (第二土曜日は 

「トトロの森」さんによる紙芝居) 

2 月：6(土),13(土),20(土),27(土) 

3 月：5(土),12(土),19(土),26(土) 
14:30～ 

はだしの 

コーナー 

映画「よみがえりのレシピ」上映会 検討中 検討中 集会ホール 

 一般社団法人 

能登川地区まちづくり協議会 

平成 2８年 2 月 1 日発行 

能登川図書館 

   TEL：42-7007 FAX：42-8123 

  I P：050-5801-7007 

＊天候等により巡回日が変更になる場合があります 

停留所 能登川東 
こどもの家 能登川病院 つくし児童館 

巡回日 2/4(木)，3/3(木) 

停留時間 16：10～16：40 15：30～16：00 16：10～16：40 

2/25(木)，3/17(木) 

２０１６年２月・3 月 移動図書館運行予定表 

記録映画「よみがえりのレシピ」 

８月 ８月 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29

2月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

3月
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行          事 日       時 場    所 

ハンドメイドを楽しもう！ 
① 2/19(金) ② 2/26(金)  

10:00～12:00 全２回 (新)能登川コミュニティ 

            センター 

(躰光寺町) 能登川水車塾 閉講式＆冬こそニュースポーツ 

               水車カフェ 
 2/24(水) 13:30～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    ★☆★  NPO 法人能登川総合スポーツクラブからのお知らせ  ★☆★ 

 

 

          春が待ち遠しいこの頃ですが、「寒いから…」という理由で 

運動不足になっていませんか。  少し身体を動かすだけで  

縮まっていた筋肉が伸びて気持ちがいいものです♪ 

当クラブでは、日常生活に気軽にスポーツを取り入れて 

いただけるよういろいろな教室を実施しています。 

健康増進、体力向上、仲間づくり～などスポーツを 

することの楽しさを実感できる場を提供しています。 
 

◎詳しくは、TELまたは ホームページ をご覧ください。 
 

行          事 日       時 場       所 

グラウンドゴルフペア大会 
2/ 3(水) 

3/ 2(水) 
8:45～ 

ふれあい運動公園 

グラウンドゴルフ場 

(栗見新田町) 

グラウンドゴルフ月例会 
2/20(土) 

3/19(土) 
8:45～ 

第 2回能登川総合スポーツクラブ理事長杯 3/11(金) 8:45～ 

８月 

☆能登川地区文化協会サークル体験教室☆  

  【貯蓄体操 】 源気サークル       【調整体操 】 調整体操クラブ 

内臓トレーニングで体の自然治癒力を強化する  寝転がった状態で体を動かす「感覚」の体操。 

健康づくり体操です。             体が軽くなり、背中が伸びます。 

日時 ： 3/18(金 ) 9:30～11 :30      日時 ： 3/7(月 ) 3/14(月 ) 3/21(月 ) 

対象 ： 成人のかた                 10:00～11 :30 

参加費 : 100 円              対象 ： どなたでも 1 人 1 回限定 

持ち物 ： タオル、お茶 、体操のできる服装   参加費 ： 無料   持ち物 ： 5 本指ソックス 

 

 ＊お問い合わせ、お申し込みは能登川コミュニティセンターまで＊ 

８月 ８月 ８月 

山路町 600(スポーツセンター内) 

TEL：42-8400 
I P：050-5802-8591 
 

ＮＰＯ法人 能登川総合スポーツクラブ 

能登川コミュニティセンター 
TEL：42-3200 
FAX：42-3222 
I P：050-5801-3200 
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行      事 日    時 場 所 

第 115 回企画展 

ちょっとむかしの道具たち２０１６ 

1/6（水） 

～2/21(日) 
10:00～18:00 能登川博物館 

春を染めよう 

(材料費実費、２／３（水）１０時予約受付開始) 
2/21(日) 13:30～16:00 能登川博物館 

第 18 回能登川中学校卒業制作展 
2/24（水） 

～3/6(日) 
10:00～18:00 能登川博物館 

第 116 回企画展 

土の中のタイムカプセル‐能登川石田遺跡‐（仮題） 

3/9（水） 

～4/24(日) 
10:00～18:00 能登川博物館 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

☆12 月 14 日より院外薬局開始 

12 月 14 日より、患者様の待ち時間を短縮できるよう院外薬局を始めました。 

引き続き、地域の皆様により良い医療・サービスを提供できるよう頑張ってまいります。 

会 期：２月２４日（水）～３月６日(日) 

１０:００～１８:００ 

（３月６日（日）は１３:００まで） 

場 所：能登川博物館展示室ほか 

春を染めよう 

第1８回 

能登川中学校卒業制作展 

日 時：２月２１日（日）１３:３０～１５：３０ 

場 所：能登川博物館  

定 員：１５名（要予約：２月３日（水）１０：００～受付開始） 

参加費：材料費実費（５００円程度） 
その他：エプロンをお持ちいただくか、汚れてもいい服装でご参

加ください。 

卒業を控えた能登川中学校３年生の企画立案による作品展

を開催します。生徒全員の作品が出展されます。この機会にぜ

ひご覧ください。 

 

昨年度のようす 

春に芽吹く植物をつかって、参加者それぞれの創意工夫

で模様をつけてもらいます。 

 身近すぎて気がつかない植物の魅力を再発見していた

だくきっかけになればと思います。 

昨年度の活動のようす 

能 登 川 病 院 

  TEL 42-1333 FAX 42-6571 

  I P 050-5801-1333 

＊天候等により巡回日が変更になる場合があります 

８月 ８月 

  TEL 42-6761    FAX 42-8123 

  I P 050-5801-6761 

  開館日時  能登川図書館に同じ（ｐ.1参照） 
能登川博物館 

８月 ８月 
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 (注)持ち物等詳しくは健康ガイドブックをご覧ください。 

全血献血   ～皆様の温かいご協力をよろしくお願いします。～ 

実 施 日 実 施 会 場 受 付 時 間 

3 月 15 日（火） 能登川保健センター 10：00～12：00 13：00～15：30 

  

地域で活躍してくださる『健康推進員』さん大募集！！ 

～自分の健康を考え、そして大切な家族や地域の健康づくりを考えてみませんか～ 

健康推進員になるためには、栄養や運動など健康づくりに関することを学んでいただきます。現在東近江市で

は２１４名の仲間の皆さんが活動をしています。詳しくは能登川保健センターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

【生活習慣病の発症予防と重症化予防】 

・健康診査、がん検診の結果で“精密検査が必要”になられた人は、 

『精密検査』を受診されましたか？  

・右表は、精密検査が必要な人の中で精密検査を受診されていない人の 

割合です。（東近江市２６年度結果） 

対象 事 業 名 対 象 者 実施日 受付時間 

乳 

幼 

児 

(注) 

赤ちゃんサロン・ 
乳幼児相談 指定なし  2/ 9(火) 

9:30～11:00 
3/ 8(火) 

４か月児健診 
H27 年 10 月出生児  2/22(月) 

 
13:00～13:30 

 

H27 年 11 月出生児  3/28(月) 

１０か月児健診 
H27 年 4 月出生児  2/23(火) 

H27 年 5 月出生児  3/22(火) 

１歳６か月児健診 
H26 年 7 月出生児  2/ 4(木) 

H26 年 8 月出生児  3/17(木) 

２歳６か月児健診 
H25 年 7 月出生児  2/25(木) 

H25 年 8 月出生児  3/24(木) 

３歳６か月児健診 
H24 年 7 月出生児  2/18(木) 

H24 年 8 月出生児  3/10(木) 

７か月児相談 
H27 年 7 月出生児  2/23(火) 

9:30～9:45 
H27 年 8 月出生児  3/22(火) 

離乳食教室 
5 か月～6 か月ごろのお子さんの
保護者 （要予約） 

 2/12(金) 
9:30～9:45 

 3/11(金) 

健
康
相
談 

栄
養
相
談 

健康相談 
希望される人は、能登川保健セン
ターにお越しください。  2/ 9(火) 

 3/ 8(火) 

9:30～11:30 

栄養相談 
希望される人は、能登川保健セン
ターへお申し込みください。 

予約制 

精密検査 

種別 

精密検査 

未受診者率 

肺がん １０％ 

胃がん ５％ 

大腸がん １８％ 

乳がん  ４％ 

子宮がん ６％ 

８月 ８月 ８月 ８月 

能登川保健センター 

  TEL 42-8702 FAX 42-8709 

  I P 050-5801-8702 

健康ひがしおうみ２１（第２次）    健康づくりスローガン 

「自ら健考 仲間と健行 みんなで健康 人生いきいきひがしおうみ」 
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＊できるだけ早く、必ず詳しい検査を受けてください。 


