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サークル名 体験日時/参加費/定員 内容/持ち物 

☆調整体操☆ 

調整体操クラブ 

① 3/4(月)  ② 3/14(木) 
  10:00～11:30 

※いずれか一回限り 

参加費 無料  定員 3 名/回 

床に寝たり、イスに座ったりして、無理なくゆったり
と呼吸をしながら動きます。自分の癖に気付きます。 

◆持ち物:五本指靴下・ヨガマットまたはバスタオ
ル・タオル・飲み物 

☆リズム体操☆ 

ナイス・レディーズ 

 3/12(火) 13:30～15:00 
 

参加費 無料  定員 5 名/回 

・リズムに乗って楽しく動く ・体幹筋トレ 
・タオルを使って筋膜ほぐし 
・自分で全身マッサージ 

◆持ち物:上ぐつ・ヨガマットまたはバスタオル 
・タオル・飲み物 

☆リズム体操☆ 

は こ べ  

① 3/13(水)  ② 3/27(水)  
 10:00～11:30 

※いずれか一回限り 

参加費 無料  定員 3 名/回 
対象 60 歳以上の方 

・自分で全身マーサージ・リズムに乗って楽しく動く 
・タオルを使って筋膜ほぐし 

◆持ち物:五本指靴下・ヨガマットまたはバスタオ
ル・タオル・飲み物 

能登川地区

 一般社団法人 

能登川地区まちづくり協議会 

令 和 ６ 年 2 月 1 日 

能登川コミュニティセンター 

TEL 42-3200 IP 050-5801-3200  
FAX 42-3222 

寒い冬こそ運動を！ 能登川地区文化協会 体験教室のご案内  

【対象者】令和５年度に次の年齢になる方 

65 歳 昭和 33 年４月２日～昭和 34 年４月１日生 

70 歳 昭和 28 年４月２日～昭和 29 年４月１日生 

75 歳 昭和 23 年４月２日～昭和 24 年４月１日生 

80 歳 昭和 18 年４月２日～昭和 19 年４月１日生 

85 歳 昭和 13 年４月２日～昭和 14 年４月１日生 

90 歳 昭和 ８年４月２日～昭和 ９年４月１日生 

95 歳 昭和 ３年４月２日～昭和 ４年４月１日生 

100 歳 大正 12 年４月２日～大正 12 年４月１日生 

【期 間】令和５年４月１日(土)～令和６年３月 31 日(日) 

【回 数】１回        【費 用】自己負担金 2,500 円 

【持ち物】成人用肺炎球菌予防接種ご案内のハガキ、健康保険証等本人確認ができるもの 

※ 市外の医療機関で接種される場合、医療機関によって事前申請が必要な場合があります。 

また肺炎球菌予防接種ご案内のハガキをお持ちでない方は、下記まで申請してください。 

詳しくは、健康ガイドブックを確認してください。 

お問合せ 東近江市健康推進課     IP☏ 050-5801-5646  ☏ 0748-24-5646 

能登川支所保健師の窓口   IP☏ 050-5801-1331  ☏ 0748-42-7672 

今までに 23 価肺炎球菌

ワクチン予防接種を受

けたことのある人は、

助成の対象となりませ

ん。 

 

成人用肺炎球菌予防接種の助成が終了します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

図書館 ライブラリーシアター（集会ホール） 

 

図書館 おはなし会 

図書館 展示・イベント   

 ～2/18(日) 

能登川図書館冬季企画展 

「とりごえまり絵本原画展～『げんきになったよ こりすのリッキ』～」 

絵本『げんきになったよ こりすのリッキ』の原画展 

博物館 展示   

 

2/24(土) 

～3/ 3(日) 

 

第 26 回能登川中学校卒業制作展、スポット展示「きらめく先輩」 

能登川中学校 3年生の卒業を記念した展示会を開催します。また、スポット展示「き

らめく先輩」では、大道芸人の丸ちぇろさんを紹介します。 

博物館 イベント 

 

 

 
 

 

 

2/11(日) 14:00～ 
大人向け『シャイン』《洋画・字幕》(105 分) 

  監督/スコット・ヒックス  出演/ジェフリー・ラッシュ 他 

2/25(日) 14:00～ 子ども向け『14 ひきのさむいふゆ』(27分) 

3/10(日) 14:00～ 
大人向け『蒲田行進曲』《邦画》(109 分)  

  監督/深作欣二  出演/松坂慶子、風間杜夫 他 

3/24(日) 14:00～ 子ども向け『新きかんしゃトーマス トーマスとうわさばなし』(25 分) 

おひざでだっこのおはなし会 2/ 2(金), 3/ 1(金) 10:30～ 集会ホール 

おはなしタイム 
2 月：3(土),10(土),17(土),24(土) 

3 月：2(土), 9(土),16(土),23(土),30(土) 
14:30～ 

はだしの 

コーナー 

3/24(日) 

13:30～16:30  

春を染めよう  

植物を用いて、エコバッグに絞り模様を染めます。 

申込受付：2/22(木)～2/28(水)博物館ホームページ内、春を染めよう申込フォーム 

参加費：500 円（材料、保険代） 定員：10 名（5 歳以上） 

持ち物：筆記用具、軍手、園芸バサミ又はハサミ、汚れてもよい服装 

能登川図書館 
 

能登川博物館 
 

●能登川図書館               ●能登川博物館 

TEL：42-7007  FAX：42-8123  IP：050-5801-7007  TEL: 42-6761  FAX：42-8123  IP：050-5801-6761 

http://www.city.higashiomi.shiga.jp/lib/     https://e-omi-muse.com/notohaku/  

開館時間：10:00～18:00  ■は休館日、   は館内整理日(休館日） 
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